
Ausbi ldungsinhalte
Eltern-Kind-Bindung, Stillen/ Fläschchen, Tragen, Babyschlaf, Kommunikation, Kursgestaltung, Marketing, Gruppenleitung,

Rebozo-Methoden, Tragetuch in der Schwangerschaft, bindungsorientierte Inhalte zu Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett, Elemente des Kinaesthetic Infant Handlings, 



Umfang der Ausbi ldung

Die Fortbildung beinhaltet 24 Praxisstunden zuzüglich eines vierwöchigen, 
theoretischen Vorstudiumsund einer sechswöchigen Prüfungsphase, 

Kontinuierliche Weiterbildung: 2 Std. mtl. (freiwillig)

F R A U K E  L U D W I G
Geschäftsführung  Einfach Eltern®

S O L V E I G  C A R S T E N S
Ausbilderin/Hebamme Einfach Eltern®

ZERTIFIKAT

hat an der modularen Ausbildung zur BellyBasics®-Kursleiterin
teilgenommen und die Prüfung am 24.04.2023 erfolgreich absolviert und bestanden.

Karena Fit 


